CENTROZS

PROGRAMA REGIONAL DO CENTRO

KOACHY - Plataforma inteligente para acompan
hamento de atletas e gestao de ginasios

Deemaze-Software, Lda|Instituto Pedro Nunes|Bom Pulso, Lda|Universidade Coimbra
Coimbra, Regido Centro

Investimento total

O projeto propde o desenvolvimento de um sistema inovador na area do 1.072.233,76 €
fitness, o qual sera capaz de: i) recomendar treinos personalizados aos
atletas, tendo em conta objetivos, histérico, estilo de vida e dados Apoio financeiro
recolhidos através de wearables; ii) prever o cumprimento dos objetivos da uniao europeia
dos atletas, que permite visualizar quando irao alcancar as suas metas; iii)

anep ] s 768.180,38 €

disponibilizar um sistema de gamificacao personalizado para cada atleta,
para incentivo a pratica continua de exercicio fisico no ginasio através da
atribuicao inteligente de pontos e badges; iv) disponibilizar a aplicacao
movel “Atleta 360" que permite ao atleta ter um Unico ponto de acesso as
funcionalidades inovadoras (treinos, objetivos, sistema de gamificacao); v)
otimizar agendamento de aulas de grupo nos gindsios considerando a
afluéncia histérica das aulas, fatores externos (p.e. época do ano,
meteorologia, festividades) e os interesses dos atletas.
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